解压后打开文件夹[image: ]
[image: 59cfb29e1a745910f9e080d77debdb64]
↓
双击这个应用程序
[bookmark: _GoBack][image: 30f98e775ca8b451e5c586aa5dfa0934]
↓
会跳出来这个，点击红色框框出来的
[image: 40b4193d1e20ed910076fc198e020e7a]
↓
然后点录制-开始
[image: cab267ba7671bdcb77c5d822d23bb537][image: cd237f2aa198def80c678fb15a8bca79]
↓
这个在闪就代表在录制了
[image: f02c821973c66078d2ccf35cc2617daf]
↓
结束就点击上图闪烁的图标，然后点保存
[image: 03191dcaefdb50f7b88bcc077dc0cf6d]
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